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Het geeft eveneens een sterke basis voor follow-up therapie 

 

Als het woord 'handlijnkunde' valt, komt er bij veel mensen een associatie op met zigeuners, toe-

komstvoospelling en onzin. Helaas al te waar. Er bestaat echter ook een methode van systematische, 

evolutionaire en wetenschappelijke handanalyse. Deze methode, die gebaseerd is op de oude Indiase 

Vedische Handanalyse, heb ik Diagnostische Handanalyse® genoemd. De zeer snelle diagnose-

stelling van vooral psychologische problemen en de effectieve follow-up therapie met de 

zogenaamde Handpalmtherapie®® is een vernieuwing en doorbraak op het gebied van de 'heling' 

van de mens. 

ING. EDO SPRONG M.G. 

12
e
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Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/of 
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De Academie Antropodynamica houdt zich het recht voor 
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ingeschreven bij de K.v.K te Lelystad onder nummer 55034. 



 5 

Wat verwerf je bij voortgezette studie  

 

 
ü Je leert unieke systemen in psychologische begeleiding en healing van je    
    medemens 

 

 

ü Spirituele en persoonlijke groei 

 

 

ü Diepe inzichten in eigen motivatie en handelen en in die van anderen 

 

 

ü Ontwikkeling van intuïtie naast systematisch penetrerend denken 

 

 

ü Ieder mens is een coach in het dagelijks leven: je leert dit beter te doen. 
   Je leert de oorzaak van problemen te diagnosticeren en oplossing aan te  
   reiken ð dus coachen.   
 
 
 

ü Je vermogen tot communicatie verbetert. 

 

 

ü Een creatieve levensoriëntatie en zingeving in het leven 
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DOELSTELLINGEN VAN DE ACADEMIE ANTROPODYNAMICA 

1 Bevorderen van inzicht en kennis van de wetenschap van Diagnostische handanalyse   

    Transpersoonlijke therapie en psychologie 

1 Bevorderen van onderzoek in deze disciplines 

1 Bevorderen van deze disciplines in de ruimste zin van het woord, teneinde tegemoet te komen 

    aan de basisverlangens van ieder mens tot oriëntatie, ontplooiing en zingeving 

1 Bevorderen van bewustzijnsgroei (Levensschool) 

 
 
Daartoe dienen de volgende activiteiten:                                                      

1 Oriëntatiecursussen                                                                                  

1 Basisopleiding Diagnostische handanalyse                                             

1 Opleiding Diagnostische Handanalyse  

1 Opleiding Diagnostische Gelaatkunde  

1 Opleiding Transpersoonlijke Therapie en Psychologie inclusief Handpalmtherapie® 

1 Management trainingen 

1Trainingen in: 

     - Dyslexie healing 

     - Gewichtbeheersing 

     - Carrière adviezen 

1 Psycho-Energetische en Spirituele Ontwikkeling (PESO) 

1 Lezingen 

1 Workshops 

1 Consulten 

1 Therapeutische follow-up 

 
 
 
  DE LINKERHAND wordt gecontroleerd door de 

  rechterhersenhelft: holistisch, tijdloos, intuïtief. 
 
  DE RECHTERHAND wordt gecontroleerd door de 

  linkerhersenhelft: intellect, tijdoriëntatie, analytisch.       
                                                                                                 
 

                                                                                                

                                                                                                       

  
  
 
  
 
 Dr. Wilder Penfield gebruikte dit DIAGRAM om de  

 hoeveelheid hersens te laten zien, die verschillende  
 gedeelten van het lichaam controleren. 'De stippellijn 

toont één hersenhelft, dat gedeelte van de  hersenschors 
die volontaire beweging stimuleert. We kunnen zien dat 

 het hersengedeelte bestemd voor de pols, de hand,  
    de vingers en de duim in verhouding zeer groot is.  
 Dit is een aanwijzing voor de belangrijkheid van deze 
 lichaamsdelen'.   
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HET LOGO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De mens als burger van de kosmos 

De binnenste cirkel van het logo stelt het kosmische ei voor, het symbool van de oorsprong van de 

mens in de kosmos. 

De handen in deze cirkel vertegenwoordigen de mens in het evolutieproces. De handen registreren 

alle indrukken gedurende het evolutieproces en het oog neemt deze indrukken waar. De hand is 

het orgaan, waarmee wij de materie leren beheersen, met de hand 'vormen' wij de stof naar ons 

inzicht. 

Het vierkant vertegenwoordigt de vier lagere natuurelementen - aarde, water, vuur en lucht ï die 

door de vingers worden gereflecteerd. 

De mens moet deze elementen overwinnen om tot eenwording te komen met de Drieëenheid (Unio 

Mystica) van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest, die gelijk zijn aan de oerprincipes van wil, 

wijsheid en liefde. Deze principes worden getoond in de duim. 

De Drieëenheid wordt gesymboliseerd door de driehoek. 
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In de YOGA filosofie spreekt men in dit opzicht o.a. over de TRIMURTI, de ATMAN, de MANAS en de 

BUDDHI. 

De menselijke symbolen LUNA en SOL stellen de ANIMA en de ANIMUS voor; deze vrouwelijke en 

mannelijke archetypen streven, evenals de andere vijf archetypen, naar integratie. 

De zeven planetentypen in ons wezen, worden gereflecteerd in de heuvels van de hand.  

De linkerhand heeft betrekking op de ANIMA en de rechterhand op de ANIMUS, in het TAOÏSME 

respectievelijk beschouwt als YIN- en Yangenergieën.  

 

De handlijnen geven de onderlinge interactie aan van de planetentypen in de psyche. 

De grote cirkel vertegenwoordigt de ALPHA en de OMEGA (g), de oorsprong van en de terugkeer tot de 

Macrokosmos door de cycli van involutie en evolutie.  

Op dit bewustzijnsniveau is ervaring niet meer gebaseerd op de zintuigen. Informatie over de zintuigen wordt 

verkregen uit de vorm van de hand. 

 
 
  
 

 
Der Zeigefinger ist der Wegweiser von Nichts zum Sein 

 
- Feuerbach ï 

 

 
 

 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
                                                                                                                                             
 
                                                                                        DE JUPITERHEUVEL EN DE JUPITERVINGER     

 
          In ons zonnestelsel is Jupiter de grootste planeet. 
          In de Griekse mythologie is Jupiter (Zeus) dan ook de koning  
          der Olympische goden. De Hindinaam is GURU, vertaald  
          betekent dit 'hij die duisternis wegneemt'.  
          De Jupiterkracht in ons wezen stimuleert ons het leven  
          bestemming en richting te geven.  
          De zuivere Jupiter typen (zij die deze doelen voor zichzelf  
          bereikt hebben)  zijn dan ook spirituele of wereldse leiders/ 
          leidsters van  de samenleving. De sleutelwoorden zijn  
          mededogen, edelmoedigheid, zelfvertrouwen, joviaal en 
          leiderschap. 
          Als echter de Jupiter-invloed in een mens uit balans is en te  
          sterk aanwezig, wordt deze kracht een wens om  te domineren  
          en te controleren. Indien de Jupiterkracht niet tot ontplooiing  
          kan komen, kan er een diep minderwaardigheidsgevoel ontstaan.      
          De impulsen van Jupiter kunnen een wijze koning als Salomon  
          of de dogmatische kerkvorsten uit de inquisitietijd voortbrengen. 
          Als iemand u moraliserend de wijsvinger onder de  neus duwt is 
          Jupiter aan het woord. 
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KLEIN WOORDENBOEK VAN DE ACADEMIE  
ANTROPODYNAMICA 
 
 
 

De naam 'Antropodynamica' is afgeleid van de Griekse woorden: 

Antropos = de mens; 

Dynamis = kracht of bewegingsleer; 

Antropodynamica wil dus zeggen: 'Mens in beweging'. 

 

 

1. ANTROPODYNAMICA 

 

1Kennissysteem dat gericht is op de groei van de mens in de richting van zelfverwerkelijking en potentieel- 

    ontwikkeling.   

    Bevat ook methoden waardoor de mens tot groei komt en in beweging blijft. 

1Ziet de persoon als een spiritueel wezen die menselijke ervaring opdoet. 

1Snelweg naar bevrijding van in de mens aanwezige mogelijkheden die nog niet (ten volle) benut worden. 

1De vijf pijlers, tevens te zien als voertuigen, zijn Handanalyse, Transpersoonlijke psychologie en Trans- 

    persoonlijke therapie, Handpalmtherapie® en PESO. 

    De eerste vier zijn aan elkaar gekoppeld, kunnen niet zonder elkaar. PESO vormt een aparte discipline  

    binnen de Academie, die facultatief gevolgd kan worden tijdens of na het volgen van de eerste vier.  

 

 

2. DIAGNOSTISCHE HANDANALYSE EN GELAATKUNDE 

 

1Waarnemingskunst en ïkunde van de handen van de mens gericht op systematische kennis van de hele 

    mens. De lichamelijke kenmerken van de handen en het gelaat geven informatie over het karakter, de 

    ontwikkeling, het potentieel van de mens. Handen zijn spiegels.  

    Doel van de waarneming is een diagnose, een doorlichting, een momentopname van 'de mens op weg 

    in het leven'. De biografie wordt belicht met inzicht in karma en levensdoel. 

1Zijn onderdeel van de psycho-morfologie: de wetenschap waarbij een deel van de mens wordt gediagnos- 

    ticeerd om de totale mens te beschrijven.  

 

 

3. AMRITA OPLEIDING (PESO) Psychische Energetische Spirituele Ontwikkeling 

 

1Persoonlijke bewustwording, transformatie en intuïtieve ontwikkeling. 

1Visualisatie- en meditatiebeoefening. 

1Verscheidene massage en healing technieken. 

1Diverse spirituele disciplines, o.m. mantrazang, grondingtechnieken, contact  met de Engelenstraal, werken  

   met de pendel, contact met het Hoger Zelf (of de Atman), werken met kundalini energie, betekenis en  

   duiding van dromen en creativiteit. 

1Workshops voor Reiki en AMRITA inwijdingen. 
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4. TRANSPERSOONLIJKE PSYCHOLOGIE 

 

1Psychologie die zich richt op de kennis van en het onderzoek naar het eenheidsbewustzijn; het vermo- 

    gen van de mens om tot eenheidservaring in zichzelf te komen, met zijn omgeving, de natuur, de schep- 

    ping. 

1Wordt beschouwd als de vierde stroom in de psychologie naast psychoanalyse, behaviourisme en 

    humanistische psychologie. 

1Vindt aansluiting bij en integreert Oosterse en Westerse filosofische stromingen als Boeddhisme, 

   Taoïsme, esoterisch Christendom (o.a. Antroposofie). 

 

 

5. TRANSPERSOONLIJKE THERAPIE (MET INBEGRIP VAN HANDPALMTHERAPIE) 

 

1Serie methoden en oefeningen waarbij de mens kan uitstijgen boven het persoonlijke, waardoor trans- 

    formatie van eigenschappen mogelijk wordt. 

1Transformatie kan leiden tot herstructurering van de persoonlijkheid, d.w.z. verandering van denken en  

    doen.  

1Doel van de transpersoonlijke methodieken is het hoogste potentieel in de mens naar boven te brengen. 

1Methoden van spirituele realisatie, die psychologie insluiten. 

1Via de hand methoden en oefeningen toepassen die tot snelle transformaties leiden. 

 

 

6. TRANSFORMATIELEREN 

 

1Verzamelterm voor leerprocessen die iets toevoegen aan de persoonlijkheid; bewustzijnsverbreding, 

    nieuwe eigenschappen, zijnskwaliteiten als bijv. intuïtie, empathie, vitaliteit, creativiteit en flexibiliteit.  

1Doel is vergroting van zelfkennis, bevrijding van blokkades en spirituele mogelijkheden 

1De weg waarlangs de mens verandert en leert om een antwoord te vinden op de hindernissen om in 

    het eenheidsbewustzijn te leven en te werken (functioneren). 

 

 

7. ZELFVERWERKELIJKING 

 

1Toegang vinden en leren kennen van onbenut potentieel. 

1De innerlijke ontwikkeling die de authentieke kracht in de mens vrij maakt.  

1De integratie van de planetentypen. 

 

 

8. TOEPASSING 

 

1Het in de wereld zetten van de resultaten van het 'Antropodynamisch proces' van de mens. 

1Het opnemen en integreren van vrijgemaakte kwaliteiten in beroep, functie en in het leven. 
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 KERNBEGRIPPEN VAN DE  

                                                   ACADEMIE ANTROPODYNAMICA   
                                                     _________________________________________________    

 
        TRANSPERSOONLIJKE______________TRANSPERSOONLIJKE 

    PSYCHOLOGIE                                            METHODIEK 

 
 

          DIAGNOSTISCHE HANDANALYSE 

 
 

 

           DIAGNOSTISCHE GELAATKUNDE 
 

 

 

        P E S O 

 

 
 

         TRANSPERSOONLIJKE THERAPIE 
 

 

 
       HANDPALMTHERAPIE 

 

 
 

         TRANSFORMATIELEREN 

 
 

 

           ZELFVERWERKELIJKING 
 

 

 

         TOEPASSING 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gouden regel voor studenten aan de Academie: 

 

Voor elke te nemen stap in de spirituele richting 

worden drie stappen ondernomen om het karakter 

te verbeteren 
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PERSONALIA VAN EDO SPRONG, directeur en oprichter 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Ing. Edo Sprong, M.G. (morphology graduate) is van huis uit organisatieadviseur. In zijn vorige carrière heeft 

hij gewerkt en gewoond in o.m. Nederland, Duitsland, Italië, Afrika, Canada en de Verenigde Staten. 

Hij kwam echter tot de ontdekking dat zijn roeping lag op het gebied van de bewustwording van de mens. 

Dit leidde tot een studie van het menselijk bewustzijn, genezingsmethoden, oude en nieuwe filosofieën en het 

proces van creativiteit. 

 

Na een intensieve training van vier jaar op het gebied van morfologie (leer van vorm en tekenen van het 

lichaam), studeerde hij in 1979 af aan het National Institute for Selfunderstanding in Canada. Hij 

specialiseerde zich in HASTA SAMUDRIKA SHASTRA ® (letterlijk vertaald: 'de wetenschap van de 

handanalyse') die haar wortels vindt in het Vedische tijdperk in India. 

Ook heeft hij zich jarenlang gewijd aan onderzoek in deze tak van de wetenschap en deze verheven tot een 

hoog niveau. 

 

Edo Sprong bekwaamde zich voorts in Gestalt-therapie (het integreren van bewustzijn en lichaam), 

gevorderde Gestalt, bio-energetisch lichaamswerk en rebirthing bij het instituut voor Gestalt, zowel in Montreal 

als in Houston.  Hij is een 'FELLOW' van het Instituut voor Gestalt in Houston (USA 1981) en heeft een 

systeem voor Transpersoonlijke psychologie en therapie (brug tussen persoonlijkheid en het bovenbewuste) 

ontwikkeld, die hij ANTROPODYNAMICA heeft genoemd, evenals een methode van Lichtenergie-Healing 

(AGNI-therapie), alsmede Handpalm- en Dyslexietherapie (de Academie Antropodynamica werd opgericht in 

1987). 

Hij is erkend hypnotherapeut en gediplomeerd Master-therapeut in Neuro-Linguistic-Programming 

(communicatie en gedragsverandering, USA 1981) en heeft zich verdiept in het bewustzijnsaspect van 

Ayurveda, een eeuwenoud systeem voor gezondheidszorg. 
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Ook bekwaamde hij zich in een wetenschappelijke interviewtechniek t.b.v. personeelsselectie en 

trainingstechnieken. Edo geeft nationaal en internationaal cursussen en lezingen in Transpersoonlijke 

Psychologie en therapie, Handanalyse, Gelaatkunde, Creativiteit, Creatief management en Relaties. 

Ook vanuit het bedrijfsleven vraagt men hem regelmatig om advies. Hij is erkend lid van het N.V.P.A. 

(Nederlands verbond voor psychologen, psychotherapeuten en agogen). 

Edo Sprong is de auteur van het boek HANDANALYSE EN ZELFHERKENNING 'ALLES IN DE HAND'.  

TIRION BAARN. Het boek is ook bij de academie te bestellen. 

 

 

 

 

 

Waarom wilt gij daarbuiten zwerven? 

Keer in tot u zelf, 

want in het innerlijk woont de waarheid. 

- AUGUSTINUS - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ik zeg dat geen mens God kent 

Die niet eerst zichzelf kent 

- MEISTER ECKHART ï 
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VOOR WIE IS DE OPLEIDING BESTEMD? 

 

DE OPLEIDING IS BESTEMD VOOR: 

 

a) Personen die zich willen vestigen als handanalist-, coach en follow-up transpersoonlijk therapeut 

 

b) Personen die reeds bekwaam zijn in de psychologische begeleiding van de medemens en hun diagnose 

  en follow-up op dit gebied willen verfijnen, zoals bijv. zij die onderwijs geven, maatschappelijk werkers  

   (-sters), artsen, personeelsfunctionarissen, psychologen, juristen, (natuur)geneeskundigen en personen uit 

het bedrijfsleven. 

 Handanalyse en Transpersoonlijke therapie kunnen geïntegreerd worden in vele disciplines. 

 

c) Personen die de studie zien als een creatieve vrijetijdsbesteding, zichzelf willen verruimen, verdiepen en    

  transformeren, alsmede hun capaciteit tot communicatie willen verbeteren. De studie van Diagnostische 

  handanalyse en/of Transpersoonlijke therapie leidt tot een mildere houding tegenover de medemens, een   

  beter begrip achter de drijfveren van het denken, willen en voelen van anderen en van zichzelf. 

  Immers, deze disciplines bestuderen de structuur van het verschijnsel 'mens'. 

 

Wij zijn: 

- een vakschool: je leert een vak 

- een levensschool: je leert bewust te leven 

- een spirituele school: je ontwikkelt spirituele gaven 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- DE VERENIGING VAN TEGENDELEN ï 
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MODULAIRE STUDIEOPBOUW 

 

Het onderwijs aan de Academie Antropodynamica is gestructureerd in modules. Dit zijn op zichzelf staande 

studieblokken, die onafhankelijk van elkaar kunnen worden gevolgd. De studieblokken van Handanalyse en 

Transpersoonlijke psychologie en therapie zijn op elkaar afgestemd en vormen een logisch geheel. 

De modules worden periodiek herhaald, waardoor studenten op elk gewenst moment kunnen instromen. 

 

Zijn alle modules afgewerkt, dan kan men deelnemen aan het eindexamen. 

Het eindexamen bestaat uit een scriptie en een praktisch gedeelte betreffende de bekwaamheid in het geven 

van consulten. 

 

 

FILOSOFIE VAN DE OPLEIDING 

  

De docenten aan de Academie Antropodynamica worden communicators genoemd, onze stijl is metanoïsch, 

d.w.z. inspirerend en geïnspireerd communiceren van de systemen en filosofieën door een wisselwerking 

tussen de groep en de communicator; zodoende kan de opleiding voor ieder een vreugdevolle ervaring 

worden. Het leren vindt zowel theoretisch als ervaringsgewijs plaats. Vooral de filosofische begrippen achter 

de leerstof worden verduidelijkt; ervaring en kennis worden zodoende beter geïntegreerd. De student wordt 

vooral aangemoedigd gedurende de opleiding zelf transpersoonlijke groei te bereiken. 

 

 

WAT IS TRANSPERSOONLIJKE PSYCHOLOGIE? 

Transpersoonlijke psychologie volgens het model 'ANTROPODYNAMICA' 

 

De vroegere term voor Transpersoonlijke psychologie was 'PERSONALISME', het oudste mensbeeld dat 

bekend is. 

In alle spirituele culturen werd de mens beschreven als een wezen van goddelijke oorsprong ï EX DEO 

NASCIMUR ï die weer tot het goddelijke zal terugkeren, bijv. in het gnostisch begrip VERLOSSING of de 

bevrijding van de ketenen van het KARMA, in het Hindoeïsme 'MOKSHA'. 

Het personalisme kent een dynamisch geladen persoonsbegrip en onderschrijft het idee dat er naast erfelijk-

heid en opvoeding een authentieke kracht in de mens schuilt. 'Hem werd de adem ingeblazen en hij 

ontwaakte tot zelfbewustzijn en vrijheid van keuze'. 

In tegenstelling tot dieren, richt het authentieke Zelf de Mens op de eigen toekomst, steeds onderweg naar 

hogere niveaus van volwassenheid en rijpheid. 

In de moderne Westerse psychologie heeft de filosofische stroming van het personalisme de naam 'TRANS-

PERSOONLIJKE PSYCHOLOGIE' meegekregen. 

Dr. Carl Jung was waarschijnlijk de eerste psycholoog, die de term 'transpersoonlijk' naar voren bracht, hij 

gebruikte de term 'das überpersönliche Unbewuste'. 

Later gebruikte Abraham Maslow het woord transpersoonlijk in de door hem geschreven boeken. 
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Transpersoonlijke therapie wordt gezien als de vierde stroom in de psychologie. Westerse alsmede Oosterse 

filosofieën hebben bijgedragen aan de ontwikkeling van het model: 'ANTROPODYNAMICA'. 

 

Kennis van de spirituele theorie (NOËTIEK) en bewustzijnsonderzoek, vooral naar het zg. eenheidsbewust-

zijn, zijn centrale dimensies in dit psychologische systeem. 

Dit gebied is verwaarloosd door de eerste drie scholen: Psychoanalyse, Behaviourisme en Humanistische 

Psychologie; elementen van deze traditionele benaderingen behouden echter nog wel hun plaats in dit psy-

chologische gebied. 

Volgens de opvattingen, vertegenwoordigd in het model 'ANTROPODYNAMICA', wordt veelal nog gediag-

nosticeerd, gefilosofeerd en getheologiseerd op basis van een wereld- en mensbeeld dat al achterhaald is. 

 

De klassieke scholen zijn voornamelijk dichotomisch, er is een scheiding aanwezig tussen subject en object. 

Het individu op zichzelf wordt bestudeerd in relatie tot andere individuen in de onmiddellijke omgeving, maar 

altijd als een gescheiden entiteit. 

De meeste wetenschappelijke disciplines, inbegrepen orthodoxe psychologie, vinden hun basis in de 

Newtoniaanse fysica en de filosofie van Descartes. Uit één van de basispostulaten van Isaac Newton komt 

naar voren dat het Universum is samengesteld uit een bijna oneindig aantal gescheiden objecten. Ook de filo-

sofie van René Descartes was dualistisch van aard; het lichaam was volgens Descartes een perfect rationeel 

lopende machine. Descartes was een rationalistische filosoof. 'We mogen ons nooit anders laten leiden dan 

door de rede'. De Cartesiaanse scheiding tussen 'body and mind' heeft o.a. de medische wetenschap lange 

tijd beïnvloed. 

 

Deze opvatting staat lijnrecht tegenover de uitspraak van Boeddha: 'Ik zeg u monniken, in dit nog geen twee 

meter hoge lichaam is de hele wereld gevat'. De transcendente essentie van de grote religies is het begrip 

'ADVAITA', een doctrine die stelt dat de uiteindelijke realiteit niet gescheiden, dus niet dualistisch, maar een 

eenheid is. Het bewustzijnsniveau 'ZEN' bijvoorbeeld transcendeert de wereld van de polariteiten. Eveneens 

leert de Hermetische traditie dat: 'Alles is één en één is alles'. Ook de moderne fysica (Capra: The Tao of 

fysics, 1975) ziet het Universum als een gigantisch dynamisch netwerk. Eeuwen voor het begin van onze jaar-

telling  sprak de Boeddha reeds: 'Daar is het al-één, in veelheid uitgesponnen'. 

Vanuit deze context wordt geen verschil gemaakt tussen subject en object. Het subjectobject bewustzijns-

niveau ligt ten grondslag aan ons concept van afzonderlijke ego's en de daaruit voortvloeiende emotie van 

begeerte. We herkennen het al-één zijn niet en willen iets of iemand bezitten. Dit leidt tot jaloezie, fixatie en 

vasthouden totdat we door lijden de vergankelijkheid van alles leren inzien. 

 

Een andere oorzaak van het lijden volgens de Hindoes en de Boeddhisten is 'AVIDYA' of onwetendheid ï 

Plato noemde dit verschijnsel 'de slaap van de onwetendheid' ï het weten van het eenheidsbewustzijn kan de 

weg naar verlichting wijzen. 

 

Zowel Transpersoonlijke psychologie als Diagnostische handanalyse zijn wetenschappen, die de mens in zijn 

dynamische heelheid alsmede in zijn dualistische geaardheid benadert en bestudeert. 
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Het transpersoonlijke model 'ANTROPODYNAMICA' is niet gebonden aan enige religie en bevat naast 

Westerse dieptepsychologie en ontwikkelingspsychologie o.a. psychologische aspecten van Antroposofie, 

Hindoeïsme, Boeddhisme, Christendom, Griekse mythologie, Taoïsme en Ayurveda. Het is beïnvloed door 

filosofen/psychologen zoals Carl Jung, Schuurman, SASWITA, Rudolf Steiner, Ken Wilber, Erich Fromm, 

Meister Eckhart en vele anderen. 

Er is eveneens begeleiding vanuit de geestelijke wereld. 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het probleem van de onzichtbare wereld, 

is dat we niet zien wat we uitstralen, 

en dus ook niet zien wat we aantrekken 

 

Handanalyse maakt deze onzichtbare wereld zichtbaar 
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WAT IS DIAGNOSTISCHE HANDANALYSE 

(Systematische handanalyse is een onderdeel van Transpersoonlijke psychologie) 

 

'Het ware beroep van de mens 

is de weg om zichzelf te vinden' 

- Herman Hesse - 

 

 

Door de eeuwen heen hebben filosofen en psychologen de samenhang tussen het menselijk fysiek, karakter 

en de kosmos beschreven. De tekst in het Sanskriet genoemd HASTA SAMUDRIKA SHASTRA , 

handanalyse als wetenschap, stamt uit de tijden van de VEDA'S, een periode in Oud-India vol wijsheid. De 

term wetenschap wordt onderbouwd door twee recente complementaire wetenschappelijke onderzoeken. 

Deze onderzoeken tonen aan dat het systeem, zoals dat binnen de Academie wordt gedoceerd, werkzaam is. 

Deze wetenschap met zijn spirituele ontwikkelingsgeschiedenis wordt onderwezen en toegepast, verbonden 

met antroposofie en moderne inzichten op psychologisch, neurofysiologisch, cybernetisch en therapeutisch 

gebied. 

Het is een authentiek morfologisch systeem (wetenschap van de menselijke vorm), dat eveneens planetaire 

typen of MANVANTARA'S ï planeten, zielenkrachten ï beschrijft. De mens als microkosmos is een afbeel-

ding van het Universum en bevat de som van alle zijnsprincipes latent in zijn bewustzijn. 

De studenten kunnen via meditatieve inwijdingen deze kosmische krachten ervaren. 

 

Het Hermetisch postulaat, 'zo boven, zo beneden', is het fundament van de Diagnostische handanalyse. Deze 

ARCHETYPEN symboliseren fundamentele fysieke, emotionele en mentale patronen. De namen van plane-

taire typen zijn ontleend aan de Romeinse mythologie, hun verschijningsvormen werden afgebeeld in Griekse 

en Romeinse standbeelden. De lichaamsbouw van ieder mens heeft de vorm van één of meer planetentypen. 

Diagnostische lichaams- en gelaatkunde is onderdeel van de opleiding. 

De eigenschappen van de planetaire typen worden weerspiegeld in de heuvels van de hand. De lijnen van de 

hand zijn energiekanalen tussen de verschillende harmoniserende of contrasterende krachten in de persoon-

lijkheid, veroorzaakt door de elektrische zenuwverbindingen tussen de verschillende hersengedeelten. 

De gedachte-energie 'snijdt' door de zenuwuiteinden om lijnen in de hand te creëren. 

 

Het motto van handanalyse is dan ook: 

 

'Handen zijn naar buiten gekeerde hersenen' 

- Emmanuel Kant - 

 

 

De duim is een graadmeter van de harmonie tussen de faculteiten van liefde, redeneringsvermogen en wil. De 

evolutie van de zintuigen wordt vertegenwoordigd door de vorm van de hand. De vorming van de lijnen en de 

hand volgens de leer van de embryologie krijgt dan ook aandacht bij het onderricht in dit systeem. 
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Deze wetenschap, aangevuld met hedendaagse psychologische kennis en vakkundig toegepast, bevat de 

kern van de holistische ontwikkeling van de mens. Het handanalysesysteem HASTA SAMUDRIKA SHASTRA 

combineert de spirituele psychologie van het Oosten met de rationele methoden van het Westen en kan zo 

bijdragen aan de humanistische en transpersoonlijke krachten in de moderne psychologie. Het idee in 

DIAGNOSTISCHE HANDANALYSE®  is om alle functionele activiteiten van de mens in verband te brengen 

met de zeven archetypen en de zeven handtypen die specifieke spirituele, mentale, emotionele en fysieke 

gedragspatronen vertegenwoordigen. 

De nagels, het haar, de huidpatronen, heuvels, lijnen en tekens van wijsheid geven tezamen met het 

handtype een blauwdruk van de persoonlijkheid als geheel. 

 

Veel wordt samengevat in de uitspraak van Erich Fromm: 

 

'Het karakter is de wijze 

waarop we energieën kanaliseren' 

 

 

Diagnostische handanalyse® gaat uit van de persoon. Het is eerder persoonsgericht dan dat het betrekking 

heeft op gebeurtenissen. Het voorzien van toekomstige tendensen heeft nog wel plaats in deze wetenschap, 

maar de betekenis verandert van een deterministisch toeslaan van het lot, tot gelegenheid tot zelfverwerke-

lijking. De kunst is de cliënt te laten zien, dat alle gebeurtenissen passen in het totale patroon of de structuur 

van zijn/haar leven, met als doel bewustwording te stimuleren. 

Door zichzelf beter te begrijpen zal een persoon minder geneigd zijn dezelfde fouten te herhalen of negatieve 

omstandigheden te creëren. Inzicht in bevroren patronen en gevoelens opent eveneens nieuwe wegen naar 

voldoening, vrijheid en bewustwording. 

In dit opzicht is deze wetenschap preventief in plaats van voorspellend. Bovendien kunnen wij door veran-

dering van de mentale instelling het toekomstige potentieel wijzigen. Het gezegde: 'beter voorkomen dan 

genezen' kan hier van toepassing zijn. Fatalisme heeft geen plaats in dit systeem. 

 

'De weg van de wijze is: te doen en niet te strijden' 

- Tao Teh King ï 

 

De kunst is te handelen maar nooit de strijd aan te binden tegen de wet van oorzaak en gevolg. 

Als we ons gewaar worden van de negatieve krachten in onze psyche en we zien deze onder ogen, verliezen 

ze hun macht over ons en krijgen we het vermogen tot keuze terug. De Diagnostische handanalist houdt de 

cliënt een spiegel voor. In het TAOÏSME krijgt de spiegel soms een symbolische betekenis. De spiegel zou de 

macht hebben om het kwaad te vernietigen: als het kwaad eenmaal gedwongen wordt zichzelf te zien voor 

wat het is, kan het van afgrijzen bij die aanblik uit elkaar barsten. 

Dit systeem specialiseert zich in het opsporen van blokkades in het huidige bestaan en van de onderliggende 

oorzaken in dit leven of vroegere incarnaties door middel van diagnose van de hand. Bij de toepassing van dit 

diagnostische systeem wordt echter de religieuze opvatting van de cliënt gerespecteerd en zelfs gebruikt om 

de adviezen te verduidelijken.  
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Handanalyse wordt nadrukkelijk losgemaakt van WAARZEGGERIJ; het onderzoek van de hand als een 

diagnostisch systeem wordt geplaatst in een context van hedendaagse psychologische kennis. 

Handanalyse voldoet aan definities van wetenschap zoals: goed gefundeerde zekere kennis of geordende 

kennis van de werkelijkheid en natuurlijk is elke orde gebaseerd op wetmatigheden. 

Ook wordt aandacht besteed aan het verband tussen klierwerking en chakra's (elektromagnetische energie-

centra) en aan de informatie die opgeslagen is in de fijnstoffelijke lichamen. Steeds wordt de nadruk gelegd op 

de mogelijkheid om blokkades, verdringingen en identificaties in de subtiele complexiteit van handlijnen, heu-

vels en handvormen op te sporen. 

Voor een therapeutische follow-up kunnen de studenten zich specialiseren in een door Edo ontwikkelde 

systemen van Transpersoonlijke psychologie, therapie en handpalmtherapie dat hij ANTROPODYNAMICA 

heeft genoemd. 

 

Met deze therapie is de transpersoonlijk therapeut(e) in staat de gediagnosticeerde blokkades te helpen 

opheffen of ze te transformeren, zodat het natuurlijke groeipatroon zich kan herstellen. De wortel van de 

vrijheid is besloten in de klassieke Griekse zin: KEN JEZELF. Zelfkennis betekent beperkingen overwinnen, 

volwassenheid bereiken en de beste weg voor ons om te worden die we kunnen zijn. 

 

De bekende psycholoog Dr. Carl Jung schreef over Handanalyse: 'De handen, waarvan de vorm en het 

functioneren zo innig verweven zijn met de psyche, kunnen op sprekende en dus verstaanbare wijze uiting 

geven aan psychologische eigenheid, dat wil zeggen het menselijke karakter'. 

 

De wijsgeer Dr. Rudolf Steiner, de grondlegger van de Antroposofie, wiens mensbeeld zeer overeenkomt met 

de leerstellingen van HASTA SAMUDRIKA SHASTRA, schreef over handen o.m.: 'Vooral uit de handen kan 

men gewoonweg de biografie tussen geboorte en dood aflezen. 

Steiner heeft ook geschreven dat de mensen in de toekomst zullen kunnen waarnemen of deze en gene de 

krachten in zich hebben van Jupiter, Saturnus, etc. De Academie stelt zich ten doel hieraan een bijdrage te 

leveren. 

 

In de bijbel vinden we verscheidene verwijzingen naar de hand, met name Job 37:7 bevestigt de belangrijk-

heid van de lijnen en tekens in de hand: 

 

1Dan zegelt Hij de hand van ieder mens toe, opdat Hij kenne al de lieden zijns werk. 

 

1JESAJA 49:16 zegt: 

   Immers in mijne handpalmen graveerde ik u, Uwe muren zijn mij steeds voor ogen. 

 

1In SPREUKEN 33:16 staat: 

   Lengte van dagen ligt in haar rechterhand, rijkdom en eer in haar linker. 

 

Dit komt overeen met de opvattingen van HASTA SAMUDRIKA SHASTRA dat de totale som van alle erva-

ringen van de ziel, opgedaan gedurende het evolutie proces, besloten ligt in de linkerhand (rijkdom en eer 

vertaald als resp. wijsheid en spirituele volwassenheid). De rechterhand houdt verband met ervaringen en 

potentieel in het huidige leven (lengte van dagen). 
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De hypothese van dit systeem van systematische handanalyse is, dat niet het beoefenen van deze techniek 

het doel is, maar een middel om de zoekende of soms verscheurde mens verlichting te brengen. 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HANDAFDRUKKEN 

Handafdrukken kunnen worden gebruikt voor verdere gedetailleerde studie. 

Significante veranderingen door vergelijking met afdrukken met 6-maandelijkse 

tussenpozen, kunnen worden geobserveerd. De lijnen en tekens reageren als  

gevolg van veranderende gedachtepatronen, activiteiten, omstandigheden of therapie. 
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WAT IS DIAGNOSTISCHE GELAATKUNDE? 

                                                                                             De vier humorale (emotionele) typen                                                     

                                                                                                           en hun verband met planetentypen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het gezicht is het eerste dat je waarneemt. Je eerste indruk kan goed of fout zijn. het kunnen hanteren van 

een zuiver systematisch systeem zal je mensenkennis verrijken. Toegepast in combinatie met diagnostische 

handanalyse kan men zeggen: 'Diagnostische gelaatkunde geeft je de eerste inzichten en diagnostische 

handanalyse het totale patroon en details'. Er is veel onzin geschreven over gelaatkunde, over handanalyse 

trouwens ook. Dit systeem is gebaseerd op de leer van Hippocratus (5
e
 eeuw voor Christus). De vier humo-

rale typen of temperamenten, in combinatie met de planetentypen uit de handanalyse. 

Het systeem is gegrond, zuiver en praktisch. Diagnostische gelaatkunde gebruikt evenals handanalyse arche-

typen van de menselijke psyche, te weten: denken, willen en voelen. Het systeem beschrijft exact de beteke-

nis van alle gelaatskenmerken, zoals oren, neuzen, kinnen, enz. alleen van het oor krijg je al veel informatie. 

De uitleg van de betekenis is op een solide basis gegrond. Evenals in handanalyse worden verschillende 

segmenten gemeten en vergeleken. 

Beethoven b.v. heeft een groot breed hoofd, brandende ogen, een brede kin, opgeblazen neusvleugels enz. 

Dit is een Mars- en een cholerisch type. 

Chopin b.v. heeft een lang gezicht. Droevige toch zachte diepliggende ogen, smalle kin, een Romeinse neus 

met de punt naar beneden gericht. Het hoofd neigt naar voren enz. 

Dit is een Saturnustype en een melancholisch en sanguinisch type. 

Hun temperamenten komen in hun muziek tot uitdrukking. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

                                       - Beethoven -                                                                                                     - Chopin -     
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Een illustratie uit de 19e eeuw met symbolische betekenissen van de heuvels in de hand 
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WAT IS TRANSPERSOONLIJKE THERAPIE? (follow-up therapie) 

 

'Indien iemand u vraagt om hem te genezen in zijn lichaam 

en hij vraagt u niet hem ook te helpen in zijn ziel, 

dan is hij niet te helpen.' 

- Plato - 

 

 

Transpersoonlijke therapie wordt ook wel beschreven als 'methoden van spirituele realisatie, die psychologie 

insluiten'. 

In Transpersoonlijke therapie speelt zich een proces af, waarbij een individu als het ware uitstijgt boven het 

persoonlijke, dus boven het stimulusresponse niveau. In therapie wordt de ontwikkeling van innerlijke 

geneeskracht en daardoor transformatie van negatieve eigenschappen beoogd, een herstructurering van de 

persoonlijkheid en daarbij het bereiken van steeds diepere lagen in meer omvattende niveaus van het ZELF. 

Het doel van Transpersoonlijke therapie is het hoogste potentieel in de mens naar boven te brengen. Deze 

doelstelling wordt gedeeld met DIAGNOSTISCHE HANDANALYSE en maakt het daarom bijzonder geschikt 

als 'follow-up therapie'. Twee dimensies zijn essentieel voor volledige groei, de zg. verticale, kosmische 

richting en de horizontale, ecologische richting. 

 

                                                    

 

                                                    De verticale innerlijke ontwikkelingsweg of transpersoonlijke richting is 

                                                    verbonden met de authentieke kracht in de mens. 

 

 

                                                    De horizontale richting houdt verband met de ontwikkeling en integratie 

                                                    van de persoonlijkheidsstructuur in relatie tot de buitenwereld; natuurlijk 

                                                    draagt deze richting ook bij tot de spirituele groei. 

 

 

 

De ontwikkelingsweg, die de Academie voorstaat, is o.a. de zeven archetypen in de hand in relatie tot de reis 

van de ziel door de planetensferen tussen dood en wedergeboorte. De totale som van de persoonlijke en spi-

rituele kwaliteiten is inherent aan de planeten in het zonnestelsel. Deze ontwikkelingsweg verloopt via inzich-

ten verkregen door Diagnostische Handanalyse en transformatie door Transpersoonlijke therapie, waaronder 

Handpalmtherapie.  
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In Transpersoonlijke therapie stijgt een individu uit boven het stimulusresponse niveau, om negatieve 

eigenschappen te transformeren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De tekeningen laten het authentieke ZELF zien (metaforisch als een amoebe) in relatie tot de persoon (schijn-

zelf). De donkere gedeelten symboliseren neurotische gedragspatronen en onverwerkte emoties. 

 

             STIMULUS                                                              RESPONSE         

 

 

PROJECTIE 

De donkere gebieden laten de SCHADUW, eigenschappen die we niet herkennen of willen accepteren, zien 

die de persoon op anderen projecteert. De SCHADUW kan in onze psyche een TIRAN zijn door ons gedrag 

buiten ons bewustzijn om te bepalen. 

 

INTROJECTIE 

De donkere gedeelten laten opvattingen, gewoonten en gedragspatronen zien, die niet van het authentieke 

ZELF komen, maar van anderen en door gebrek aan gezond onderscheidingsvermogen worden vastge-

houden. 

 

RETROFLECTIE 

De pijl laat zien hoe de persoon woede, liefde, schuldgevoelens, beschuldigingen enz., binnen houdt, uit angst 

voor de gevolgen, in plaats van spontaan op de stimulus te reageren. 

 

CONFLUENTIE 

De ZELF-identiteit en de omgeving vloeien samen, de expressie wordt verward, omdat de persoon niet vanuit 

het authentieke ZELF spreekt of handelt. 
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WAT IS HANDPALMTHERAPIE®? 

 

De filosoof Emmanuel Kant stelde: 'handen zijn naar buiten gekeerde hersenen'. Er bestaat een kort 

zenuwschakel-circuit tussen de drie hersenlagen en de handen. Per cm
2 

eindigen de meeste (2400) 

zenuwuiteinden in de hand. Ter vergelijking: op de benen zijn dit 60 zenuwuiteinden per cm
2
. 

De mens is een bio-energetisch systeem en slaat imprints van de gedachten op in de hersencellen. Sommige 

van deze engrammen zijn het gevolg van trauma's. De energie van deze imprints veroorzaakt denken en han-

delen en daaruit volgende identificaties, remmingen, blokkades, ontkenningen, projectiemechanismen en 

bewuste of onbewuste schadelijke overtuigingen. 

De heuvels van de hand worden gevormd door gedachte-energie en tevens door biodynamische energie-

centra (chakra's). De lijnen reflecteren de verbinding en samenwerking tussen de hersengedeelten. 

Dit maakt de hand tot een fijn diagnostisch instrument. Maar tevens een therapeutisch instrument van 

betekenis om de weg naar genezing te vinden, door middel van fysieke, kleuren, mentale en spirituele 

stimulatie en transpersoonlijke therapie. Vooral de toepassing van de zogenoemde mysterie planeten geeft in 

handpalmtherapie geeft een ongelofelijk zuiverend en transformatief effect. 

Deze unieke vorm van therapie is ontwikkeld binnen de Academie Antropodynamica. 

  
 
Voorbeeld van verandering in de hand 

Bijgaande handafdrukken demonstreren de veranderingen in de  

handpalm. Deze jongeman had een beroep waarbij hij voortdurend 

onder stress stond. Dit is te zien in de wirwar van de lijnen in de hand  

(afbeelding A).                                                                                                 

 
 
                                                                                                                          Afbeelding A 

 
 
                                                          Na advies en Handpalmtherapie ® veranderde hij zijn mentale   

                                                          instelling. Na anderhalf jaar werd een nieuwe handafdruk van  

                                                         dezelfde hand genomen (afbeelding B). De wirwar van lijnen is  

                                                         verdwenen. Dank zij zijn nieuwe manier van leven en minder  

                                                         stress (afbeelding B). 

 
        Afbeelding B 

 

 

Academie Antropodynamica  

 

 

 

 

Handpalmtherapie  ®   ̀Hasta Shakti Pradaya   
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Therapieën zoals Gestalt, Hypnotherapie, Neuro-Linguistic Programming (communicatie en gedragsveran-

dering) en Agnitherapie (kleurengeneeskunde) zijn geïntegreerd in dit systeem. 'Antropodynamica' is een 

open model en wordt derhalve steeds verrijkt met nieuwe inzichten. De Academie heeft gedurende de laatste 

jaren zeer krachtige, unieke therapieën ontwikkeld, waaronder Handpalm- en Dyslexietherapie. 

 

Uitgangspunten van Transpersoonlijke therapie zijn: 

1Verandering behoeft geen langdurig proces te zijn. 

1Ieder mens draagt het vermogen tot zelfgenezing in zich. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

'As long as one feels that he is the doer 

he cannot escape from the wheel of births' 

- Buddha - 

 

 

 

To see a world in a grain of sand 

And a heaven in a wild flower 

Hold infinity in the palm of your hand  

And eternity in an hour 

 

- William Blake - 
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WAT IS MANAGEMENT TRAINING? 

 

Specialisatie: management coaching 

 

Filosofie van de opleiding 

In onze cultuur wordt vaak aangenomen dat de principes van het bedrijfsleven en spiritualiteit onverenigbaar 

zijn, maar deze twee aspecten van het leven kunnen zo geïntegreerd worden dat ze elkaars doel dienen. 

In de managementtrainingen van de Academie Antropodynamica worden deze aspecten als eenheid 

behandeld.  

 

Alle trainingen zijn gericht op het stimuleren van 'metanoëtische organisaties'. Dit woord stamt van het 

Griekse woord metanoia: verandering van gedachte, beter inzicht. 

 

DE METANOÏTISCHE ORGANISATIE IS EEN VORM VAN ONDERNEMEN EN SAMENWERKEN 

WAARVAN DE ESEENTIE IS: 

 

1 - Geïnspireerd en inspirerend manage-                  ment en leidinggeven 

2 - Het willen bereiken van het hoogste                        potentieel binnen de organisatie 

3 - De wens tegemoet te komen aan                                 het verlangen van ieder mens tot oriëntatie, 

     ontplooiing en zingeving. 

 

De trainingen zijn gebaseerd op de wijsheid van oosterse en westerse spirituele filosofieën, moderne 

psychologische inzichten en therapeutische technieken voor het bedrijfsleven. 

De toepassing is altijd op nut gericht. 

 

Een ordeningsprincipe voor het bedrijfsleven, de zgn. driegeleding, is gebouwd op drie pilaren: 

 

 

 
                      geestesleven                                     rechtsleven                                      economisch 
                                                                                                                                              leven 

 

 

 

Met name het geestesleven heeft te maken met de ontwikkeling van het individu naar creativiteit en produc-

tiviteit, het rechtsleven met de ordening van groepsinteresses en belangen, terwijl het economisch leven met 

financiële belangen en producten te maken heeft. 

 

Het uitgangspunt van de Academie Antropodynamica is het geestesleven en de daaruit te creëren balans 

tussen de drie pilaren. Door hogere menselijke principes als uitgangspunt te nemen wordt een enorme kracht 

en vreugde in organisaties mogelijk. Dit is bezield management. De tijdgeest is rijp voor deze benadering. 

 

 

 

 



 29 

 

 

Managementvaardigheden zijn belangrijk. Wij beschouwen leiderschap echter meer als een 'bewustzijns-

staat'. Naast het bevorderen van psychologische vaardigheden willen wij de bewustzijnsstaat van de 

deelnemers verdiepen. Hierdoor bereiken zij een dieper inzicht. Wanneer er voldoende inzicht is gebeurt het 

juiste. Dan ontwikkelt zich binnen de bedrijven wat ontwikkeld moet worden. Onze bijdrage ligt in het 

opwekken van impulsen bij diegenen die leiding geven aan de onontkoombare vernieuwingsprocessen binnen 

het hedendaagse bedrijfsleven. 

 
Wij bevorderen persoonlijke groei door inzicht en transformatie vanuit de kern in plaats van oppervlakkige en 

langdurige benadering door middel van gedragsveranderingtechnieken.  

 

Deze cursus laat zien hoe je de cursussen van de Academie kunt aanpassen aan het bedrijfsleven. 

Bovendien wordt een uitgekiende vragenlijst onderwezen, waarvan de cliënten de bedoeling van de vragen 

niet kunnen raden. Vanuit deze lijst kan men een persoonlijkheidsprofiel samenstellen. Samen met 

handanalyse geeft dit een prachtig beeld voor de programmaôs waaruit mensen functioneren. De verkregen 

informatie is te gebruiken in beroepskeuze, functioneringsgesprekken, motivatie, follow-up therapie, selectie 

en de opbouw van organisatiestructuren 

 

 

 

 

 

All means prove but a blunt instrument  

if they have not behind them a living spirit 

- Albert Einstein - 

 

 

 

Vrij is de mens als hij op elk ogenblik van zijn leven  

in staat is zichzelf te volgen 

- Rudolf Steiner - 
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SLEUTELS TOT BEZIELD LEIDERSCHAP 

 

Een meerjarig trainingsprogramma gericht op ontwikkeling van intuïtie, creativiteit en bekwaamheden bij de 

manager van deze nieuwe tijd om goede coaching en leiding te kunnen geven.  

 

Een opleiding met een transpersoonlijke dimensie die de mogelijkheden van de scheppende kracht van het 

bewustzijn aanboort en vrijmaakt. 

 

 

Een opleiding die zich richt op acht kerncompetenties van de hedendaagse manager: 

ñ Effectief, respectvol communiceren 

ñ Beschikbare creativiteit vrijmaken en vreugde brengen 

ñ Ontwikkelen van visies en doelen 

ñ Stimuleren van teamwerk 

ñ Een efficiënte organisatiestructuur bouwen 

ñ Op gang brengen en houden van persoonlijke ontwikkeling 

ñ Zorgen voor strategie, inzet en concentratie 

ñ Opereren vanuit een spiritueel mensbeeld gebaseerd op transpersoonlijke psychologie 

 

Een opleiding die spirituele mogelijkheden met praktisch management combineert en de deelnemers leert 

vreugdevoller te leven en te werken met betere resultaten.  

 

Op verzoek kunnen trainingen in bedrijven gegeven worden.  

 

 

 

 

De beste leiding is die, waarbij de mensen zeggen: 

'Wij hebben het zelf voor elkaar gekregen'  



 31 

EEN GREEP UIT DE WORKSHOPS IN TRANSPERSOONLIJKE PSYCHOLOGIE 

 

DE TRAP NAAR HEELHEID  

UITGANGSPUNT 

De toenemende druk en complexiteit in het levenstellen steeds hogere eisen aan mensen. Om hieraan te 

kunnen blijven voldoen biedt een nieuwe bron van inspiratie uitkomst: de bron van ons innerlijk weten. Men 

kan alleen anderen bezielen als men zichzelf kan bezielen; anderen (her)oriënteren als men zichzelf kan 

(her)oriënteren; energie brengen als men eigen levensenergie kan aanboren: anderen begrijpen als men 

zichzelf begrijpt.  

 

OPZET 

U leert contact te maken met uw hoger zelf. Met behulp van het hoger zelf leert u met paradoxen en 

dimensies van het leven omgaan. U leert uw positieve krachten op te roepen wanneer u deze nodig heeft en 

uw persoonlijke doelen op één lijn te brengen met uw werk en uw leven. Het contact met uw hoger zelf loopt 

als een rode draad door de gehele leergang. 

 

TRANSFORMEREN VAN VERDEDIGINGSMECHANISMEN EN 

SCHADUWZIJDE  

 

UITGANGSPUNT 

Verdedigingssystemen komen automatisch naar boven en zijn gedragsbepalend. Deze afweermechanismen 

zijn gebaseerd op aspecten van onszelf die wij ontkennen of onderdrukt hebben. Dit aspect noemt ment ook 

wel de schaduwzijde of de dubbelganger. 

 

OPZET 

U krijgt inzicht in verscheidene verdedigingsmechanismen, hoe deze te herkennen en te transformeren. U 

leert de bronnen van deze mechanismen op te sporen en te transformeren Deze leergang breng u dichter tot 

het authentieke zelf. U gaat begrijpen hoe de dubbelgangers met elkaar communiceren en negatieve vibraties 

resoneren; ook wordt het helder voor u hoe u positieve vibraties kunt resoneren. 

 

BEGRIJPEN VAN EN OMGAAN MET EMOTIES 

 

UITGANGSPUNT 

De mens heeft het vermogen om te denken, te willen en te voelen. Emoties vallen onder het voelen en 

beïnvloeden het denken en het willen in hoge mate. Emoties kunnen nuttig zijn maar ook in de weg zitten. Het 

blijven steken in negatieve emoties kost behalve tijd ook veel energie. 

 

OPZET 

In het Boeddhisme wordt gezegd; ñpak de emotie voordat de emotie u paktò. U leert door denken en willen 

emoties te dirigeren en de energie positief aan te wenden bij uzelf en uw medewerkers. U krijgt eveneens 

dieper inzicht in emoties en omzetting in hogere waardes. 
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DOELSTELLINGEN VAN DE MANAGEMENT TRAININGEN 

 

De trainingen zijn erop gericht de deelnemers te helpen, vanuit een dieper niveau van inspiratie en creativiteit, 

de acht kerncompetenties op een verfrissende manier in gedrag om te zetten. Dit resulteert in een nieuwe 

balans tussen intuïtief waarnemen en analytisch onderscheid. 

 

Welke voordelen heeft het voor u om aan deze opleiding deel te nemen? 

Deelname levert u het volgende op: 

 

 

 

EEN 'MINDSHIFT' NAAR EEN CREATIEVE INSTELLING 

- U beschikt over een creatieve levensoriëntatie als 'zijnskwaliteit' in uw persoonlijke en zakelijke leven 

- U kunt de energie van paradoxen en polariteiten benutten 

- U hebt inzicht in de achtergronden van het creatieve proces 

- U kunt deze inzichten toepassen in uw eigen leven en in uw functioneren als manager 

- U heeft uw bewustzijn verdiept 

 

 

 

DE 'SKILLS' VOOR METANOËTISCH MANAGEMENT 

- U bent in staat medewerkers te laten uitgroeien tot mede-zingever, vreugde te brengen en de bedrijfscultuur  

  te verbeteren 

- U kunt het profiel van iedere medewerker in kaart brengen 

- U bent in staat om creativiteit bij uw medewerkers vrij te maken die nu nog vast zit in onbenut potentieel  

  en reactief gedrag  

- U bent in staat om creativiteit te benutten bij de concrete uitvoering van visie en beleid 

- U bent in staat om therapeutisch te coachen 

- U bent in staat de oorzaken van stress te onderkennen en om te zetten in positieve zin 

- U bent in staat effectief te communiceren 

 

 

 

EEN 'GROEI' IN GEBRUIK VAN PERSOONLIJKE MOGELIJKHEDEN 

- U leert de innerlijke bron van intuïtie en creativiteit aanboren en gebruiken 

- U leert uw eigen blokkades (schaduwscheppers) kennen die verhinderen dat u uw eigen creativiteit benut 

- U leert hoe u deze kunt transformeren of transcenderen 

- U kunt uw intuïtie en analytische waarneming laten samenwerken als u beslissingen neemt 

- Rechter- en linkerhersenhelft werken beter samen  
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Creatieve levensoriëntatie en intelligentie 

 

UITGANGSPUNT 

Mensen ervaren meer levensvreugde wanneer zij creatief hun doelen bereiken dan  

                                wanneer zij alleen maar reageren op gebeurtenissen en omstandigheden. Het positief  

                                'creëren'  staat voor scheppen en groeien en wordt mogelijk door het loslaten van blok- 

                                kerende patronen die creativiteit in de weg staan.  

 

                                OPZET 

                                Het creatieve proces is gebaseerd op spanning tussen schijnbaar tegengestelde krachten.  

                                U leert hoe u deze spanning op een positieve manier kunt samenbrengen en gebruiken  

                                als bron van inspiratie. U krijgt inzicht in het proces van creativiteit, het zich bevrijden van  

                                reactief gedrag en het zich heroriënteren op creatief gedrag, dat een positief effect heeft  

                                op stress. U leert creatieve intelligentie te gebruiken.  

 

Mutual forgiveness of each vice such are gates of paradise 

- William Blake -  

Ontmoet uw hoger zelf en bezield leiderschap 

 
UITGANGSPUNT 

De toenemende druk en complexiteit binnen organisaties stellen steeds hogere eisen aan  

                               mensen. Om hieraan te kunnen blijven voldoen biedt een nieuwe bron van inspiratie uit- 

                               komst: de bron van ons innerlijk weten. Men kan alleen anderen bezielen als men zichzelf  

                               kan bezielen; anderen (her)oriënteren als men zichzelf kan (her)oriënteren; energie bren- 

                               gen als men eigen levensenergie kan aanboren; anderen begrijpen als men zichzelf  

                               begrijpt.  

 

                               OPZET 

                               U leert contact te maken met uw hoger zelf. Met behulp van het hoger zelf leert u met  

                               paradoxen en dimensies van het leven omgaan. U leert uw positieve krachten op te  

                               roepen wanneer u deze nodig heeft en uw persoonlijke doelen op één lijn te brengen met  

                               uw werk en uw leven. Het contact met uw hoger zelf loopt als een rode draad door de  

                               gehele leergang.  

 

Effectief communiceren 

 

UITGANGSPUNT 

Communiceren doen wij allemaal. Maar krijgen wij altijd het gewenste resultaat? Effectief  

                               communiceren is essentieel in het leven. 

 

                               OPZET 

                                U leert de grondbeginselen van verbale en non-verbale communicatie (lichaamstaal)  

                                kennen. U krijgt inzicht in fysieke, emotionele, mentale en spirituele communicatieve  

                                kanalen. Communicatie komt in meer workshops aan bod. 
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Vrijmaken van beperkende overtuigingen 

 

UITGANGSPUNT 

Ieder mens heeft unieke diepe overtuigingen, innerlijke normen en waarden. Deze zijn  

                               gebaseerd op conclusies over opgedane ervaringen en worden vastgezet in geloofs- 

                               systemen, zoals 'de mens is in principe niet te vertrouwen' of 'ik moet bewijzen dat ik het  

                               kan'. Lang niet altijd blijken geloofssystemen productief voor u te werken. Dan heeft het zin  

                               om u en uw medemens van deze contraproductieve geloofssystemen te bevrijden en te  

                               transformeren. 

 

                              OPZET 

                              Tijdens de training wordt u zich bewust van uw overtuigingen, normen en waarden en van  

                               die van anderen. U leert de oorsprong en het nut van deze overtuigingen kennen, waar- 

                               door u het beperkende gedeelte ervan los kunt laten. Ook worden u manieren aangereikt  

                               om gewenste eigenschappen in uzelf en in anderen te versterken door middel van trans- 

                              formatiemethoden en gesprekken.    

 

 

Tijd, beweging en stress 

 
UITGANGSPUNT 

In de stoffelijke wereld is tijd een vorm van energie. Deze is gekoppeld aan beweging en  

                               tijd en wordt subjectief ervaren. In de geestelijke wereld gelden beginselen als tijdloosheid  

                               en leegte.  

 

                               OPZET 

                               In deze module wordt de subjectieve ervaring van tijd gebruikt om ontspanning binnen en  

                               buiten de werksituatie te verkrijgen. U leert transformatie te bereiken door te werken met  

                               verschillende tijdsdimensies. Ook wordt het 'levensrad' uit het Boeddhisme besproken.  

                               Het omgaan met stress komt in vrijwel alle workshops aan de orde.  

 

Ontwikkelingspsychologie 

 

UITGANGSPUNT 

Om de menselijke psyche te kunnen begrijpen en om goed te kunnen coachen, heeft men  

                                kennis van de natuurlijke ontwikkeling van de mens nodig. 

 

                                OPZET 

                                U leert de zevenjarige cyclus van de mens te begrijpen en te betrekken op uzelf en uw  

                                medewerkers. De betekenis van deze fasen t.o.v. de menselijke evolutie en de ontwikke- 

                                lingen van subtiele lichamen en de menselijke levensloop worden bezien vanuit drie  

                                gezichtspunten 

 
                                - het biologische               - het psychische               - het geestelijke 
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OPLEIDINGEN, TOELATINGSEISEN EN KOSTEN 

 

 

Oriëntatiecursus 

(Handanalyse in vogelvlucht) 

In vijf avonden van ongeveer drie uur  of een weekend verzorgt de Academie Antropodynamica een globale 

introductie in de handanalyse. Deze cursus is geschikt voor hen die iets meer willen weten over wat 

handanalyse inhoudt en voor hen die zich een duidelijker beeld willen vormen, alvorens aan de opleiding te 

beginnen. Deze training wordt gegeven door hiertoe opgeleide trainers. 

 

Basisdiploma Diagnostische Handanalyse 

De Academie wil geen directe eisen stellen aan de vooropleiding voor de basiscursus. De juiste instelling en 

levenservaring is vaak belangrijker dan schoolse kennis. De Academie gaat uit van ieders verantwoorde-

lijkheid en zelfwerkzaamheid. Een brede algemene belangstelling en ontwikkeling is uiteraard wenselijk. 

Deze opleiding geeft een gedegen basis in de handanalyse in vijf weekeinden en twee praktijkdagen.  

Men krijgt een inleiding in de filosofie achter de handanalyse en een systematisch overzicht van de aspecten 

in de hand. Tevens leert men het lezen van handafdrukken. Dit is een amateurniveau. 

De kosten van deze opleiding bedragen ú 750,-- exclusief studiemateriaal. 

Edo wordt in deze opleiding geassisteerd door speciaal daartoe opgeleide trainers. 

 

Schakelklassen 

Na de basisopleiding geeft één weekeinde in Diagnostische Handanalyse en één weekeinde in Transper-

soonlijke therapie aansluiting op de gevorderde opleidingen. 

 

Diagnostisch Handanalist 

Het trainingsprogramma voor gevorderden is een parttime opleiding op H.B.O.-niveau. Het leidt mensen op tot 

het uitoefenen van het beroep van Diagnostisch handanalist. De opleiding is alleen toegankelijk voor hen die 

het Basisdiploma Handanalyse bezitten. De Academie behoudt zich het recht voor gegadigden om haar moti-

verende redenen al dan niet toe te laten.  

Diagnostische handanalyse voor psychologische mensbegeleiding en zelfinzicht wordt ontwikkeld en gedo-

ceerd verbonden met oude en nieuwe filosofieën en moderne inzichten op psychologisch, neurologisch en 

therapeutisch gebied. Communicatieleer, ontwikkelingspsychologie en Transpersoonlijke psychologie zijn 

belangrijke onderdelen van dit systeem. 

De focus bij het onderwijs van dit systeem is gericht op begripsvorming, waarbij het waarom van de duim, 

handtypes, lijnen, heuvels en vingers wordt toegelicht en in verband gebracht wordt met fysieke, emotionele, 

mentale en spirituele gedragspatronen. 

De opleiding vindt plaats in een jaarlijks ritme van12 à 13 weekeinden en twee praktijkdagen, gedurende een 

cyclus van vijf opleidingsjaren. 

 

Meester Diagnostisch Handanalist 

Een voortgezette opleiding op invitatie. 

 

 

Na de verwerving van het Diploma kan na praktijkervaring een licentie worden uitgereikt. 
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Transpersoonlijk therapeut 

Dit trainingsprogramma is toegankelijk voor hen die het Basisdiploma handanalyse bezitten. Het is een 

parttime opleiding op H.B.O.-niveau, gericht op de uitoefening van het beroep van Transpersoonlijk therapeut. 

Het geeft de gediplomeerde Diagnostisch handanalist de mogelijkheid om de in de diagnose geconstateerde 

blokkades en trauma's te helpen transformeren, zodat nieuwe groei weer mogelijk wordt. De opleiding bevat 

onder meer: de Kosmische klok, psycho-cybernetica (stuurmanskunst van het Zelf), trance en 

transformatietherapie, reïncarnatietechniek en vele andere therapeutische modellen en meditaties. Het unieke 

in deze opleiding is dat de studenten zeer krachtige transformatiemethoden leren via de hand en de subtiele 

lichamen. Deze opleiding vindt plaats in vier jaarlijkse weekeinden gedurende vijf jaar in afwisseling met 

handanalyse weekeinden. 

Onderwerpen zijn o.a.: 

1Werken met afweermechanismen 

1 Pak de emotie voordat de emotie jou pakt (de structuur van emoties) 

1Transformatie van de schaduwschepper door de Goddelijke Bron 

1Groei van de Animus en de Anima 

1Werken met zelfgenezing 

1Levenslijntherapie 

1Direct genezen via de hand 

1Modellen voor traumagenezing, trance inductie voor het Ware Zelf enz. 

 

Meester Transpersoonlijk therapeut 

Een voortgezette opleiding op invitatie. 

 

Specialisaties 

1 Dyslexie healing 

1 Gewichtsbeheersing 

1 Carrière adviezen 

1 Management training 

Hiertoe moeten extra workshops gevolgd worden. Op het certificaat krijgt men een aantekening. 

 

Organisaties van de opleiding en kosten 

De opleiding is zó opgezet dat door het volgen van zeven weekeinden en twee praktijkdagen in Diagnostische 

handanalyse en vier weekeinden in Transpersoonlijke therapie per cursusjaar, beide opleidingen in vijf jaar 

afgerond kunnen worden. Sommige modulen zijn voor beide opleidingen vereist. 

De kosten per weekeinde bedragen ú  125,-- . 

De lestijden zijn van 10.00 uur tot 17.00 uur. 

De opleidingen vinden plaats in een centrale locatie in Nederland. 

 

Opleiding Psycho-Energetische en Spirituele Ontwikkeling (PESO - speciale brochure) 

Deze opleiding is een onderdeel van de Transpersoonlijke Therapie en Psychologie. De opleiding is gericht op 

persoonlijke bewustwording, spirituele ontwikkeling, intuïtieve vaardigheden, meditatie, de leer van chakra's 

en subtiele lichamen en aura en chakra reading- en healingtechnieken volgens een eigen ontwikkelde metho-

de.  

Cursussen in PESO worden regelmatig aangeboden en zijn optioneel. Deze cursussen bevatten bijvoorbeeld  

1Dromen1Pendelen1Chakraôs1Kundilinie krachten1Reiki1Amarita inwijdingen enz.1De PESO 

workshops zijn facultatief. 
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PESO - PSYCHO ENERGETISCHE SPIRITUELE ONTWIKKELING 

WORKSHOPS AMRITA    (FACULTATIEF) 

 

ğ  Wil je 'de weg naar binnen gaan'? 

 

ğ Wil je ontdekken wie en wat je bent? 

 

ğ Wil je je levenskwaliteit vergroten? 

 

ğ Wil je meer of een beter contact met je hart en je gevoel?  

 

ğ Wil je weten welke intuïtieve vermogens in je ontwikkeld kunnen worden? 

 

ğ Wil je kunnen vertrouwen op je waarnemingen? 

 

ğ Wil je je genezende kwaliteiten gebruiken en vergroten? 

 

ğ Wil je leren functioneren vanuit overgave en vanuit je verworvenheden?  

 

ğ Wil je innerlijke rust en genezing bevorderen? 

 

ğ Wil je leren mediteren en je innerlijke kwaliteiten vergroten? 

 

ğ Wil je door middel van kleur, geluid en licht je energiefrequentie verhogen?  

 

ğ Wil je je geestelijk licht verbinden met je ingeboren licht? 

 

ğ Wil je vanuit je ontwikkelde kwaliteiten je medemens dienen?  

 

 ̀ Dan kun je terecht bij de PESO en de Amrita workshops!  ̀  

Je kunt het secretariaat bellen voor meer informatie 
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LEZINGEN EN WORKSHOPS 

 

Op diverse plaatsen in Nederland en België geven Edo en zijn medewerkers lezingen en workshops over 

handanalyse en daarmee samenhangende onderwerpen, bijvoorbeeld: 

1 Wat is Diagnostische Handanalyse®? 

1Karma en vrije wil, evolutionaire handanalyse en natuurwezens 

1Hoe sturen we ons leven en waarheen? (een integratie van evolutionaire handanalyse en psycho- 

    cybernetica) 

1Beter onderling begrip, harmonie en communicatie in relaties door handanalyse 

1Creëren of reageren 

1Het 'Onze Vader' en de weerspiegeling hiervan in de menselijke hand 

1Handanalyse en management 

1Handen zijn de buitenkant van de hersenen 

1Handanalyse en Psychologische Alchemie 

1Lucifer en Ahriman (de twee zijden van het kwaad) en de reflectie in de hand 

1Levensfasen van de mens gekoppeld aan de hand 

1 Oriëntatiecursussen 

 

CONSULTEN 

 

De mogelijkheid bestaat om privé-consulten te verkrijgen bij één van de medewerkers van de Academie. 

Deze consulten kunnen u behulpzaam zijn bij: 

1Inzicht in het karakter 

1Begrijp uw kind beter en wat is de oorzaak van bijv. leerproblemen, o.a. dyslexie 

1Relatiebegeleiding 

1Tendensen en toekomstig potentieel 

1Opsporen van blokkades en onderliggende oorzaken 

1Realisatie van fysieke, emotionele, mentale en spirituele gezondheid 

1Existentiële levensvragen 

1Helder communiceren 

1Beroepskeuze adviezen 

1Personeelsselectie 

1Biografische analyse 

1Dyslexie genezing 

 

Na het stellen van de diagnose is het mogelijk vervolgconsulten af te spreken voor een therapeutische follow-

up. Hiervoor maken wij gebruik van Transpersoonlijke therapie. 

 

 

Uw aanvragen voor een consult s.v.p. richten tot het Secretariaat: 

Email: antropo@worldonline.nl 

mailto:antropo@worldonline.nl
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ENKELE IMPRESSIES VAN STUDENTEN OVER DE OPLEIDING 

 

De achtergronden van onze studenten zijn net zo verschillend als de Nederlandse en Belgische bevolking. 

 

 

 

Deze opleiding zou wat mij betreft ingebouwd en geïntegreerd mogen worden in 

alle studies van gedragswetenschappen. 

Vanuit mijn studieachtergrond (sociale pedagogiek/onderwijskunde) miste ik de 

holistische benaderingswijze en de gevolgen voor je eigen gedrag. Deze studie 

maakt intellectuele kennis over het menselijk gedrag tot een levendig geheel. Je 

bent voortdurend zelf onderwerp van kritische bezinning op eigen leven. 

Mijn eigen reflectie over mijn eigen complexe persoonlijkheidsstructuur geeft mij 

inzicht in menselijk gedrag in het algemeen; m.a.w. je krijgt inzicht in remmende 

en bevorderende factoren m.b.t. persoonsgroei. 

Door middel van deze studie komt de volle reikwijdte in je wezenlijk zijn en 

mogelijkheden in beeld met behulp van het concrete instrument van diagnos-

tische handanalyse. 

Je wordt ten volle uitgenodigd om op liefdevolle wijze geheel verantwoordelijk te 

leren zijn voor je eigen manier van leven. Je krijgt een meer realistische kijk op 

jezelf en je plek binnen het grote kosmische geheel. 

Ook in de uitoefening van mijn beroep als directrice van een 

scholengemeenschap is de opgedane kennis zeer vruchtbaar gebleken. 

Kortom, uit ervaring weet ik, dat mijn leven sinds de start aan deze opleiding een 

stuk voller en plezieriger is geworden. 

 

Mien Verstegen 

 

 

 

De opleiding heeft gezorgd voor een grote verandering in mijzelf, een verrijking. 

Ik doorzie mijzelf nu beter en kijk met meer begrip naar anderen. Hierdoor geniet 

ik meer van het leven. De opleiding leek me in het begin nogal 'zweverig', maar 

bleek steeds meer een logisch geheel te zijn. Beroepsmatig helpen de verkregen 

inzichten in de menselijke psyche me enorm. Ik kijk nog steeds met plezier uit 

naar de lessen in transpersoonlijke therapie en de Masterklassen in diagnos-

tische handanalyse. 

 

Mr. Yolanda Dol 

Oud-student Nijenrode en rechten 

Directrice van een wervings- en selectie en management trainingsbureau 
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Werken, carrière, reizen, gezin, beweging. 

De vraag waar het allemaal goed voor was, was hierdoor redelijk gemakkelijk uit de weg te gaan. Het was 

natuurlijk wel aanwezig (wat waarschijnlijk voor velen geldt), maar ik was er nooit bewust mee bezig geweest 

totdat ik in India tijdens één van mijn zakenreizen geconfronteerd werd met handanalyse. 

Gewoon tijdens een bezoek aan een Satellietcommunicatiestation. Gewoon in de technische wereld waarin ik 

werk. Nooit tevoren naar mijn handen gekeken. 

BOEM! Zo kan het dus ook, dat wakker worden. 

 

Sindsdien het onderzoek naar mezelf  begonnen en de fijne mensen van deze academie dankbaar voor de 

hulp bij het verkrijgen van zoveel meer inzicht in mezelf en de ander via handanalyse en daarbij de 

Transpersoonlijke therapie. 

Veel verrijking voor mijn menszijn naast en in de hightech wereld van de Satcomm. 

 

Jan Stroetinga 

Sen. Serv. Engineer Satellite Communications Equipment 

Consdorf/Luxemburg 

 

 

 

Toen ik als student aan de Universiteit van Utrecht in aanraking kwam met de 'Diagnostische Handanalyse' 

fascineerde het mij enorm, dat door het leren van wetenswaardigheden die men kon lezen uit de hand een 

duidelijke karakteranalyse gegeven kon worden. In eerste instantie wilde ik een groter inzicht in mijn eigen 

persoonlijkheid verwerven, maar tijdens mijn studie aan de Academie Antropodynamica bleek al gauw, dat ik 

ook aan anderen een helder inzicht in de eigen psychologische processen kon geven. 

Maaré wat kon men nu aan de persoonlijkheid gaan doen, wanneer de schaduwzijden door middel van een 

consult waren aangetoond? 

 

Gelukkig ontstond er op de Academie al spoedig naast de opleiding Diagnostisch Handanalist de opleiding 

voor Transpersoonlijk therapeut. 

Op die manier kon ik de mensen die ik zo graag hielp ook handgrepen geven om met bepaalde problemen om 

te gaan of mogelijkheden bieden hun talenten te ontplooien. 

Na het volgen van beide opleidingen voel ik mij meer in staat de mensen om mij heen te begrijpen en te 

helpen. Nu, na ruim 5 jaar (een gecombineerd diploma) beginnen de stukjes van een grote puzzel ineen te 

passen en ben ik gefascineerd door dit in de wereld unieke model van therapie waarmee mensen direct via de 

hand geholpen kunnen worden. Bovendien ben ik zelf enorm gegroeid in mijn persoonlijkheid, alleen daarvoor 

was de studie al de moeite waard! 

Met veel plezier geef ik momenteel lezingen en oriëntatiecursussen in den lande om vlammetjes aan te wak-

keren en enthousiasme te wekken voor de Diagnostische Handanalyse en Handpalmtherapie als comple-

mentaire vorm van genezen, direct van de hand, die uniek is in de wereld. 

 

René Elshout 

Leraar Duits  

E-mail: rene_elshout@hetnet.nl 
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Verhelderend: bewustwording van datgene wat je drijft is de sleutel tot succes! 

 
 Rudi Kleinhuis, 

Vestigingsdirecteur  

KPMG Groningen 

 

 

 

Allereerst wil ik Edo bedanken voor hetgeen er met mij gebeurd is dankzij de                             

workshop 'Het vrijmaken van beperkende overtuigingen'. 

De rust die ik op dit moment in mijzelf vind is voor mij ongekend. Nog nooit in mijn  

35 jarig bestaan ben ik zo relaxed en tegelijkertijd actief, alles overziend en   

tegelijkertijd gericht op details met mijn werk en mijn persoonlijke leven bezig  

geweest. 

 

De sfeer waarin deze workshop gehouden werd was perfect om een optimaal  

resultaat te bereiken bij alle deelnemers. 

Daarbij is Edo een persoon die op een duidelijke, niet dwangmatige manier een  

ieder perfect wist te confronteren met zijn positieve en minder positieve kant. Je  

zag werkelijk de deelnemers in een tijdbestek van een paar uur veranderen. 

 

Lucia van Velzen 

Management assistente 

KPN Telecom 

 

 

 

De training heeft mij enorm geholpen om rustiger en overtuigender te werken.  

Aan een ieder die daar behoefte aan had werd veel persoonlijke aandacht  

gegeven. 

Edo Sprong bewees op een simpele manier dat ik niet dyslectisch ben zoals  

steeds werd aangenomen. 

Dat wat ik van hem leerde tijdens de training helpt mij nog elke dag. 

 

Arnold Hildebrandt 

Commercieel medewerker 

PS Marine Coatings B.V. 
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